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Тема 1. Введение. Цели и задачи проведения противопожарных тренировок.
 Цель и задачи ВДПО.
Основной целью тренировки является совершенствование подготовки персонала детского дошкольного учреждения к действиям в условиях возникновения пожара и иных чрезвычайных ситуаций, приобретение персоналом устойчивых навыков, необходимых для принятия быстрых и четких решений и выполнения действий, необходимых для предупреждения опасных последствий. 

Задачами проведения с персоналом  тренировок являются:

- обучение персонала умению идентифицировать исходное событие. Проверка готовности;

- поддержание на современном уровне профессиональной и психофизической подготовленности персонала по эвакуации детей, предотвращению развития пожара, его локализации и ликвидации;

- обучение навыкам и действиям по современному предотвращению возможных аварий, повреждений оборудования, являющихся следствием воздействий опасных факторов пожара и чрезвычайных ситуаций;

- обучение правилам оказания доврачебной помощи пострадавшим на пожаре и ЧС;

- обучение персонала правилам взаимодействия с пожарно-спасательными  подразделениями и другими службами;

- выработка у персонала навыков самостоятельно ориентироваться при возникновении угрозы пожара и ЧС;

- обучение приемам и способам спасения и эвакуации детей и материальных ценностей;

- проверка знаний персоналом мест расположения первичных средств пожаротушения, пожарной автоматики, дымоудаления, способов введения их в действие.

Организация подготовки и проведения тренировок. Практическая отработка  планов эвакуации. 
Тема 2.  Психофизические особенности поведения человека при пожаре. Инструктаж участников тренировки.
Что такое пожар? Технические факторы, сопровождающие пожар (отключение электроэнергии, отопления, вентиляции и т.д.). Основные факторы пожара (дым, яркое пламя, температура окружающей среды пожара и т.д.).

Действие дыма на органы дыхания человека. Потеря видимости в дыму, ориентация человека, оценка обстановки. Панические реакции человека: оцепенение или бег. Состояние человека при оцепенении (ступор). Состояние человека при паническом беге (фуги). Вариант поведения человека при пожаре. Меры безопасности при эвакуации через зону пожара: если дым и пламя позволяют выйти из помещения наружу; если дым и пламя в соседних помещениях не позволяют выйти наружу. Порядок действий при пожаре: своевременное сообщение о пожаре руководству и дежурным службам «01» и предприятия.

Привлечение сил и средств предприятия на пожаротушение и эвакуацию до прибытия подразделений пожарной охраны.
Основные требования к разработке планов эвакуации.

Содержание текстовой части плана и графической.
Тема 3.  Основные факторы пожара. Расчет сил и средств добровольных противопожарных формирований по тушению пожара.  
Начальная стадия пожара, переход возгорания в пожар (фаза I). Рост зоны горения  в  первые 10 минут развития пожара. Физико-химический процесс развития горения внутри помещения. Методика применения первичных средств  для тушения пожара.  

Стадия объемного развития пожара (Фаза II). Развитие горения в помещении через 30-40 минут. Температурные процессы. Поведение горючих материалов в зоне пожара, конструкции здания. Эффективные средства пожаротушения, стационарные системы. Контроль и обслуживание систем пожаротушения.

Затухающая стадия пожара (Фаза III). Процесс выгорания (горючей загрузки) горючих материалов. Особенности поведения строительных конструкций здания в условиях высоких температур пожара. Оценка прочности конструкций здания после пожара.
Предварительное планирование боевых действий членов добровольных противопожарных формирований по тушению пожара первичными средствами пожаротушения в помещении.

Определение резерва времени для работы со средствами пожаротушения.

Требования ГОСТ 12.1.004-91. «Пожарная безопасность. Общие требования».  
Определение площади зоны риска (площади пожара). Выбор и определение необходимого количества средств пожаротушения.
Выбор и определение необходимого количества пожарных кранов для тушения пожара.
Определение количества и порядка действий членов добровольных противопожарных формирований при тушении пожара.

Основные факторы пожара, которые необходимо учитывать при расчете сил и средств на пожаротушение;
- удельная массовая скорость выгорания и низкая теплота сгорания некоторых веществ и материалов;
- дымообразующая способность некоторых веществ и материалов;

- удельный выход токсичных газов при горении некоторых веществ;

- удельный расход кислорода и объем воздуха, необходимого для сгорания 1 кг некоторых веществ или материалов;

- линейная скорость распространения пламени по поверхности некоторых материалов;

- интенсивность подачи воды на тушение пожара.

Фактический расход воды на внутреннее пожаротушение.

Порядок использования огнетушителей и подручных средств пожаротушения. Технические характеристики огнетушителей.

Тема 4.  Практическое занятие. 

Организация учений по эвакуации персонала. Работа с первичными средствами пожаротушения.

Порядок оформления результатов противопожарной тренировки.

Приложение:

1. Проект приказа о подготовке и проведении тренировки. 

2. Проект плана проведения тренировки.

3. Проект календарного плана подготовки и проведения противопожарных тренировок.  

4. Проект приказа об итогах организации подготовки и проведения общеобъектовой тренировки по теме: «Эвакуация персонала и тушение условного пожара».
