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Как показывает практика, 
большинство несчастных слу-
чаев с людьми на водоемах 
происходит в летний период. 
Ежегодный анализ показывает, 
что основными причинами ги-
бели людей на воде являются:

1. Среди детей и подростков: 
– неумение плавать;
– оставление детей без присмо-

тра взрослых;
– купание в необорудованных, 

запрещенных местах.
2. Среди взрослых: 
– купание в нетрезвом виде;
– нарушение правил эксплуатации 

маломерных судов и гребных лодок;
– незнание, а порой игнорирова-

ние правил поведения у воды, на 
воде и способов спасания и оказа-
ния первой доврачебной помощи.

Правила поведения на воде
1. Выбирайте для купания без-

опасные или специально оборудо-
ванные места;

2. Не купайтесь в нетрезвом со-
стоянии;

3. Не подплывайте к судам (мо-
торным и парусным), лодкам и 
другим плавсредствам;

4. Не оставляйте детей у воды и 
на воде без присмотра;

5. Не ныряйте в незнакомых местах;
6. Не заплывайте далеко от бе-

рега и за знаки ограждения аква-
тории пляжа;

7. Не купайтесь в котлованах;
8. Не купайтесь ночью;
9. Не используйте для плава-

ния доски, надувные матрацы, ав-
томобильные камеры;

10. Не бросайте в воду банки, 
стекло и другие предметы, опас-
ные для купающихся;

11. Не прыгайте в воду с лодок, 
катеров, причалов, а также со-
оружений, не предназначенных 
для этих целей;

12. Не устраивайте в воде игр, 
связанных с нырянием и захватом 

рук, головы, ног купающегося;
13. Не играйте с мячом и в дру-

гие спортивные игры в местах, не 
предназначенных для этих целей;

14. Спасательный круг – не 
игрушка. Он в любую минуту мо-
жет понадобиться для спасения 
жизни человека.

15. Не зовите на помощь, если вам 
ничего не угрожает. Такие «шутки» 
мешают спасателям работать.

16. Детям, не достигшим 16 лет, 
рекомендуется кататься на лод-
ках только вместе со взрослыми.

17. Прежде чем сесть в лодку, 
убедитесь в ее исправности. Про-
верьте, в порядке ли уключины и 
весла, на месте ли черпак для от-
лива воды, причальный канат и 
спасательные принадлежности: 
спасательный круг, нагрудник 
или жилет для каждого пассажи-
ра, которые понадобятся вам для 
оказания помощи.

Советы купающимся
До купания:
1. Прежде чем начать купание, 

посоветуйтесь с врачом, т.к. купа-
ние полезно не всем.

2. Начинайте купание в солнеч-
ную безветренную погоду, при 
температуре воздуха 20-25 С, 
воды – 17-19 С.

3. Выбирайте для купания без-
опасные или специально отведен-
ные для этого места. Если побли-
зости нет пляжа, купальни, водной 
станции, можно купаться в водое-
ме с чистым песчаным берегом.

4. После еды не следует ку-
паться раньше, чем через час.

5. Нельзя купаться в нетрезвом виде.
6. Перед купанием надо отдо-

хнуть. Разгоряченным входить в 
воду не рекомендуется.

7. Не купайтесь при большой 
волне.

8. Не прыгайте в воду в незна-
комых местах.

Во время купания:
1. Входите в воду осторожно. 

На мелком месте остановитесь и 
быстро окунитесь с головой.

2. Не доводите себя до озноба, 
купайтесь не более 10-15 минут.

3. При судорогах – не теряй-
тесь! Старайтесь удержаться на 
поверхности воды, зовите на по-
мощь.

4. Не надо часто выходить из 
воды и стоять мокрым на ветру.

5. Попав в сильное течение, не 
плывите против него, используйте те-
чение, чтобы приблизиться к берегу.

6. Попав в водоворот, не пугай-
тесь. Наберите побольше воздуха в 
легкие, погрузитесь в воду и, сделав 
сильный рывок по направлению те-
чения, всплывайте на поверхность.

7. Не плавайте далеко от бере-
га, не заплывайте за предупреди-
тельные знаки.

8. Помните: шалости на воде мо-
гут привести к несчастному случаю.

9. Купаться рекомендуется не 
более двух раз в сутки.

Е. КОННОВА,
государственный инспектор 

Восточного отделения 
Центра ГИМС МЧС России 

по Московской области 

Правила поведения на воде

Пожары в школах, к сожале-
нию, встречаются очень часто. 
В школе за вашей безопасно-
стью следят директор школы, 
учителя, заместитель директо-
ра по обеспечению безопасно-
сти. Преподаватели ОБЖ учат, 
как правильно вести себя при 
пожаре. Они заботятся о ва-
шей безопасности. Но это не 
означает, что вы можете за-
быть об угрозах пожара и ни о 
чем не беспокоиться. В школе 
также может возникнуть тех-
ногенный пожар. Ведь «тре-
угольник» пожара действует 
и здесь, и все его слагаемые 
стороны могут быть вместе.

Класс
В классе проходят ваши уро-

ки. Каждый день, кроме выход-
ных, вы при ходите сюда. Каза-
лось бы, что опасного может быть 
в классе? Однако свои опасности 
есть и здесь. Гореть в классе мо-
гут шкафы, парты, книги, линоле-
ум на полу. Пожар в классе может 
возникнуть в следующих случаях:

 Если в классе используются 
неисправные электроприборы, 
телевизо ры, компьютеры. Если 
корпуса этих приборов сломаны, 
а провода перетерты, может воз-
никнуть источник зажигания.

 Если эти электроприборы сто-
ят близко к шторам, занавескам 
- огонь от них может перекинуть-

ся на стены.
 Любое нарушение правил ра-

боты с химическими веществами, 
горел ками и любое отклонение 
от указаний учителя при прове-
дении химических и физических 
опытов может привести к загора-
нию тех жидкостей и газов, кото-
рые вы применяете.

Актовый зал
В этом помещении в школе вы 

бываете не так часто, однако оно 
опасно не меньше, чем класс, и 

даже больше. В актовом зале про-
ходят праздники, вече ра и дискоте-
ки, новогодние елки, во время кото-
рых вместе собирается очень мно-
го детей и подростков. Чем больше 
людей находится в помещении, тем 
оно опаснее. Если возникнет пожар 
и люди начнут выходить из поме-
щения, то мо жет возникнуть дав-
ка и паника. Могут загореться за-
навес, сцена, сиденья. Во время 
Нового года может загореться но-
вогодняя елка. Все это является 
чрез вычайно опасным.

Давайте подумаем, при каких 
условиях может возникнуть пожар?

1. Если электрическая сеть будет 
перегружена электрическим оборудо-
ванием (музыкальными колонка-
ми, синтезаторами, электрическими 
музыкаль ными инструментами).

2. Если электрическое оборудо-
вание будет неисправно, провода 
перетер ты, корпуса сломаны или 
разбиты.

3. Если новогодняя елка будет 
ненадежно прикреплена к полу.

4. Если гирлянды на новогодних 
елках будут неисправны.

5. Если кто-то зажжет петарды, 
фейерверки и бенгальские огни. 

А какие ещё опасности могут 
быть?

Если все одновременно бросят-
ся к выходу, толкая и отпихивая 
друг друга.

 Если выход из зала будет толь-
ко один, и по какой-то причине че-
рез него выйти будет невозможно 
(из-за пламени или дыма). Обяза-
тельное требо вание - два эвакуа-
ционных выхода.

Если на полу в актовом зале ле-
жит неприкрепленная к полу ков-
ровая дорожка.

Старшие школьники, которые 
участвуют в организации дис-
котек и под готовке праздников, 
должны помнить об этом.

Столовая
В школьной столовой все поч-

ти так, как и на обычной кухне. 
И здесь, и там стоят плиты, сто-
лы, готовится пища, но в большем 
объеме. Опасность здесь та же, 
что и в актовом зале - большое ко-
личество детей. Давка и толкот-
ня часто воз никают и без пожара, 
когда дети пытаются войти или 
выйти из столовой. Даже просто 
такой «вход» или «выход» опасен 
тем, что может привести к перело-
мам и травмам. При пожаре он мо-
жет стать трагедией.

Коридоры, лестницы 
и запасные выходы
Пожар редко возникает в кори-

дорах и на лестницах. Там почти 
нет од ного из слагаемых треуголь-
ника пожара - горючего, не стоит 
много мебели, нет электрических 
приборов, которые могут послу-
жить источником загорания. Но 
даже там есть чему гореть, осо-
бенно в некоторых школах. Гореть 
могут провода в электрощито-
вых, может загореться линолеум 
или паркет на полах. Стены не-
которых школ оклеены горючими 
обоями. Опасно хранить под лест-
ницами старую мебель и закры-
вать запасные выходы на замок.

Люберецкое районное 
отделение МОО ВДПО

Пожарная безопасность в школе
Прочитайте своим детям

Государственное бюджетное образовательное учреждение 
среднего профессионального образования 

«Люберецкий политехнический техникум имени ю.А.Гагарина» 
ОБЪЯВЛЯЕТ   НАБОР

по профессиям начального профессионального образования:
  - Автомеханик
  - Повар, кондитер
  - Контролер сберегательного банка
Срок обучения – 2 года 5 месяцев на базе основного общего образования (9 классов)
по специальности среднего профессионального образования:
«Технология продукции общественного питания»
Срок обучения – 3 года 10 месяцев на базе основного общего образования (9 классов)
Обучение в техникуме бесплатное. Обучающиеся техникума по профессиям начального профес-

сионального образования обеспечиваются 2-разовым бесплатным горячим питанием; среднего про-
фессионального образования – получают дотацию за питание. Обучающимся начального и средне-
го профессионального образования выплачивается ежемесячная стипендия, юноши имеют отсроч-
ку от службы в рядах Российской Армии.

Выпускникам техникума выдается диплом государственного образца с получением средне-
го полного (общего) образования  (11 классов) и начального; (среднего) профессионального об-
разования.

Знания, полученные в техникуме, послужат хорошим стартом для продолжения образования и 
совершенствования избранной профессии в средних и высших профессиональных учреждениях.

Адрес: Московская область, г. Люберцы, Октябрьский проспект, д. 136
Телефоны: 8(495)503-05-33, 8(495)503-42-35, 8(495)503-10-90

На протяжении многих лет предста-
вители Русской Православной церк-
ви активно сотрудничают с Госавто-
инспекцией Подмосковья в области 
обеспечения безопасности дорожно-
го движения. 

Стало доброй традицией проводить ряд 
совместных со священнослужителями мас-
совых информационно-пропагандистских 
мероприятий, направленных на преду-
преждение дорожно-транспортных про-
исшествий, снижения тяжести их послед-
ствий, а также патриотическое и духовно-
нравственное воспитание граждан. 

Одно из ведущих мест занимает прово-
димый 22 мая Единый день безопасности 
дорожного движения «Детям Подмоско-
вья – безопасность на дорогах», приуро-
ченный ко дню памяти Святителя Чудот-

ворца Николая (покровителя путников). 
Именно в этот день объединили свои уси-

лия в борьбе за здоровое будущее детей со-
трудники отдела ГИБДД МУ МВД РФ «Любе-
рецкое» и священнослужители Люберец-
кого района, г.г. Лыткарино, Котельники, 
Дзержинский, которые напомнили о необ-
ходимости соблюдения правил дорожного 
движения ради жизни. Частью мероприя-
тия стало освящение наиболее аварийных и 
опасных участков дорог, где погибли люди. 
Призываем всех участников дорожного 
движения не нарушать правила дорожного 
движения, а также быть внимательными и 
аккуратными в местах интенсивного движе-
ния транспорта.

А. ЛОБОЙКО,
заместитель начальника ОГИБДД

МУ МВД РФ «Люберецкое»,
подполковник полиции

Единый день безопасности дорожного движения


